
Reise durch den DARM



Dr. F.X. Mayr → sagt:

• Wir essen zu viel
• Wir essen zu schnell
• Wir essen zu oft
• Wir essen zu spät
• Wir kauen zu wenig

unser ESSEN



Dr. Dahlke → sagt

• Wir essen unter Stress 
• Wir essen ohne Genuss
• Wir essen nicht mit allen Sinnen
• Wir essen um Probleme zu          

kompensieren

unser ESSEN



Dr. R. Dr. M.O. Bruker → sagt:

• Wir essen zu viele tierische Eiweiße
• Wir essen zu viele Weißmehlprodukte
• Wir essen zu viel Fabrikzucker
• Wir essen kaum mehr Lebensmittel sondern

Nahrungs- oder Genussmittel

unser ESSEN



Dr. Neuburger → sagt:

• Deine aktuelle Art dich zu ernähren ist…

unser ESSEN



Dr. Neuburger → sagt:

• Deine aktuelle Art dich zu ernähren ist…

•RICHTIG!!

•AUSATMEN!

unser ESSEN



Dr. Neuburger → sagt:

• Kannst du deine aktuelle Art zu ESSEN 

• VOLLKOMMEN AKZEPTIEREN?

•Das ist der Beginn dein 
Essen zu verbessern!

unser ESSEN





Die Hauptenergieträger

Kohlehydrate – Fette – Eiweiß 

• Kohlehydrate→Mund – Kauen – Amylase
• Fette →Mund – Dünndarm mit 

Leber/Bauchspeicheldrüse
• Eiweiß→ Beginnt im Magen – Säure+Pepsin
• Lange Kauen?
• VON ALLEN ZU VIEL?



Die Hauptenergieträger

Kohlehydrate – Fette – Eiweiß 

• VON ALLEN ZU VIEL? → Ja!!
• Das nennt man auch:
• „WOHLSTAND“
• Moderner Wohlstand bedeutet auch:
• Naturfremde Substanzen im Essen
• Nichtbiologisches Essen → seit ca. 60 Jahren
• Geschmacksstoffe machen süchtig



Verdauung nicht nur im Darm

Kohlehydrate – Fette – Eiweiß 

• Zu große Mengen →Mageneingang + 
Ausgang → wird UNDICHT

• Speiseröhre = basisch
• Magen = sauer → Beginn Eiweißverdauung
• Dünn Darm= basisch → alles andere verdauen





Deine Leber

Der „Star“ im Vordergrund

• Im Bauch rechts oben und vorne

• Oberfläche glänzend und dunkelrot

• Man spricht oft über sie…

• Gewebestruktur glatt, fest, biegsam

• Macht schnell Symptome → „Ausdruck“



Deine Leber

Der „Star“ im Vordergrund



Deine Bauchspeicheldrüse

Die „graue Maus“ im Hintergrund

• Im Bauch anatomisch Mitte hinten

• Oberfläche eher matt, braungrau, gekerbt

• Gewebestruktur eher schwammig, weich

• Die „brave“ Arbeiterin im Hintergrund

• Macht sehr lange keine Symptome, aber wenn →

• DANN DEFTIG!



Deine Bauchspeicheldrüse

Die „grau(braun)e Maus“ im Hintergrund



Die Leber und die Pankreas

Die beiden arbeiten im Team

• Bei den Verdauungsaufgaben → Die Leber und die 

Bauchspeicheldrüse  immer → eine  EINHEIT

• Bei Dr.Neuburger funktionell immer ORGANEINHEIT

• Sie haben einen gemeinsamen Ausführungsdarm

• Mündet in den Zwölffingerdarm → Duodenum

• Knapp nach dem Magen → Galle und Enzyme



Die „obere“ Verdauung

Aufspaltung der Grundnahrungsstoffe

• Fett→ Galle aus der Gallenblase 

• Kohehydrate→ Amylasen → PANKREAS

• Eiweiß → Proteinasen → PANKRAS

• Fett → Lipasen → PANKREAS

• Insulinproduktion→ Pankreas

• Wer ist fleißiger? Wie immer die graue Maus…



Die „obere“ Verdauung

Aufspaltung der Grundnahrungsstoffe

• Grundnahrungsstoffe und Hauptenergielieferanten

• Müssen vollkommen fertigverdaut werden in:

• Zucker aus Kohlehydraten

• Aminosäuren aus Proteinen (Eiweiß)

• Fettsäuren aus Fetten 





die ORGAN Funktion

ENERGETISCH „hyper“ oder „hypo“

• Überfunktion → Überreizung → sympathikoton

• Unterfunktion → Schwäche

• Beide Abweichungen erzeugen SYMPTOME

• In diesem Stadium sind die Laborwerte für Leber oder 

Bauchspeicheldrüse sehr oft NORMAL!



die ORGANFUNKTION

• Diagnose durch Laborwerte?

• Energetische Abweichung ist schulmedizinisch 
oft im Labor nicht erfassbar

• Aber produziert schon SYMPTOME!

• Deshalb ist dann eine Diagnose noch nicht 
möglich



Duo: Leber und Pankreas aktivieren

30 Tage → 2 mal 40 Tropfen +  2 Kapseln zum Schlafen 
Bei Bedarf wiederholen

die LEBER/PANKREAS

PFLANZENEXTRAKT
LEBER/PANKREAS
energetisch modulierend
→ Der STOFFWECHSLER

PFLANZENEXTRAKT
LEBER/PANKREAS
energetisch modulierend
→ Der STOFFWECHSLER



die WILDSAMMLUNG



Deine Leber macht Symptome

„Aus der Mitte gefallen“ → hyper oder hypo

• Die energetische Abweichung ist spürbar

• Grundenergie ist vermindert →Minimalsymptom

• Wo liege ich mit meiner Energie

• Skala von 1 bis 10 → „subjektive“ Einschätzung

• Orientierung beim nächsten „Check“→ „Kontrolle“



Die „Symptome“ der Leber

Befindlichkeitstörungen

• Tagesmüdigkeit 

• Aufwachen zwischen 1 und 4 Uhr

• Blähungen, Fettverdauung

• Schmerzen im rechten Oberbauch oder Rücken

• Durchfall gleich nach dem Essen

• Eher weicher Stuhl



Die „Symptome“ der Leber

Befindlichkeitstörungen

• Kopfschmerz → Trinken!

• Gestaute Ärger Gefühle stören die energetische 

Funktion

• Hautkrankheiten und Hautgesundheit

• Juckreiz ohne Ausschlag

• Nahrungsunverträglichkeiten bei Kindern

• Gelbfärbung im Gesicht oder Augen 



Die Psychosomatik der Leber

Ärger und Groll

• Der SPÜRBARE Ärger

• Wird zum Groll

• Wird zum „Spinnen“ auf österreichisch

• Wird zum Zynismus, der verletzt

• Wird spät passiv aggressiv → viele Ältere

• Wird resigniert → Endzustand → Schwere Krankheit



Psychosomatik der Pankreas

Tiefe Gefühle gestaut

• Diese Gefühle werden NICHT bewusst 

wahrgenommen

• Tiefe Blockade

• Schocks, Schicksalsschläge, tiefe Verletzungen

• Hass und tiefe Wut

• Oft „nette und friedliche“ Menschen

• Frei Atmen vertieft! 



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen   >> Organe Lesen Selbsttest

Organsystem: Leber/Bauchspeicheldrüse

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 23  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsysteme: Leber/Bauchspeicheldrüse

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 29  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsysteme: Leber

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die GESICHTSZEICHEN



Die „obere“ Verdauung

Aufspaltung der Grundnahrungsstoffe

• Nicht fertigverdaute:

• Werde im Dünndarm nicht aufgenommen und 

verursachen dort mit der Zeit  → Reizdarm,

• Später → Leaky Gut, Entzündungen, Unverträglichkeit



Die „untere“ Verdauung

Nicht fertigverdaute Grundnahrungsstoffe

• Stören die Resorption Mineralstoffe im Dünndarm

• UNVERDAUTES muss von Darmbakterien im Dickdarm  

verstoffwechselt werden → Das wäre aber nicht ihr 

Job! → „Den letzten beißen die Hunde“





die UNVERTRÄGLICHKEIT

Nahrungsunverträglichkeit + Entzündung

• Leber/Bauchspeicheldrüse überfordert
• unverdaute Nahrungsbestandteile
• Reizdarm→ Darmschleimhaut reagiert
• Entzündung lokal im Darm
• Schädigung der Darmwand
• Leaky Gut→ Löchriger Darm
• Allergie beginnt → Nahrungsunverträglichkeit



die UNVERTRÄGLICHKEIT

Schmerz + Nahrungsunverträglichkeit + 
Entzündung

• Leaky Gut→ Nahrungsunverträglichkeit!
• Allergie beginnt → später dann:
• Fernreaktion des Immunsystems
• Entzündung IRGENDWO im Körper
• VOR der Autoimmunreaktion ist IMMER
• Allergie und Nahrungsunverträglichkeit



die AUTOIMMUNREAKTION

Entzündung → IMMMUNSYSTEM überdreht
• Leaky-Gut-Syndrom → BEGINN
• Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn, Rheuma
• Fibromyalgie
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten/ Allergie/ 

Autoimmunreaktion
• Neurodermitis
• Hashimoto



die UNVERTRÄGLICHKEIT

Allergie + Nahrungsunverträglichkeit + Entzündung

• Der normale Allergietest: „Bei mir ist das aber 
nicht allergisch“

• Deshalb sprechen wir von Unverträglichkeiten



das IMMUNSYSTEM

Beruhigen durch eine einfache Formel: BIO! UND:

• reduziere HAUPTALLERGENE

• reduziere Obstsäuren:

• Obstler, Wein, Sekt, Most

• Obst und Gemüse mehr dünsten bzw. kochen

• Viel Sonne neutralisiert die Obstsäuren 



der MITGLIEDERBEREICH



die DIÄTEMPFEHLUNGEN



die DIÄTEMPFEHLUNGEN



die IMMUNSYSTEM KUR

Das Team: Entzündung stoppen

60 Tage – aktiviert dein Mikrobiom

→ je 2 Kapseln morgens + je 2 Kapseln zum Schlafengehen

→ nach 14 Tagen auf je 1 Kapsel reduzieren

DER WINDWEHER
energetisch modulierend

DER JUNGMACHER
energetisch modulierend



die UNVERTRÄGLICHKEIT

SYMPTOME

• Blähungen → ohne Winde = Meteorismus
• Bauchschmerzen, Völlegefühl
• Durchfall oder wechselnder Stuhl
• Müdigkeit nach dem Essen - Energieloch
• Migräne und Kopfschmerzen
• Süßhunger → oft Serotoninmangel
• Flush , Rote Flecken, Hitzegefühl 
• Depressionen
• Hauterkrankungen



die Allergie REAKTIONEN 

SYMPTOME nach Nahrungsmittelgenuss

• SOFORT→ das spürst du und weißt du!

• einige Tage später oder noch später→ Langsame 
Allergiereaktion auf Nahrungsmittel→

• ist weitaus HÄUFIGER → Da kommst du nie drauf

• DESHALB → HAUPTALLERGENE! Dr. N reduzieren



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 14  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsystem: Darm/Magen, Immunsystem

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 14  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsystem: Leber/Bauchspeicheldrüse

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 11  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsystem: Immunsystem/Lunge

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die GESICHTSZEICHEN

Organe Lesen Zeichen 03  >> Organe Lesen Selbsttest

Organsystem: Lymphe/Milz/Blut, Darm/Magen, Lunge

3

https://dr-neuburger.at/organe-lesen


die GESICHTSZEICHEN



die VERDAUUNG



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → Das Mikrobiom

• 100 Billionen im Darm
• Mehrere Hundert VERSCHIEDENE
• Normal mehr als Körperzellen
• Die Komposition ist MEGAINTELLIGENT
• Sie ist UNNACHAHMLICH! 
• DU BIST EIN UNIKAT!



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → Das Mikrobiom

• Sie sind im Dunkeln

• Arbeiten Tag und Nacht für DICH!
• „Du bist nicht alleine“
• Sie arbeiten still → Unhörbar…
• 1g enthält mehr Bakterien als alle Menschen 

der Erde



die FEHLBESIEDELUNG

Stille Darmbewohner → STÖRUNG!!

1. Zu viele Darmbakterien

2. Zu wenige Darmbakterien

3. Zusammensetzung oder Komposition der unzähligen 

Stämme gestört →

4. FEHLBESIEDELUNG 



die DARMBAKTERIEN

Unverdaute Fette, Kohlehydrate und Eiweiß:

• Überfütterung und GASBILDUNG!!

• Die normalen Aufgaben werden 

vernachlässigt!

• Die Darmbakterien sind gestresst

• „Burnout“ → Zusammensetzung und Funktion 

gestört…



INTOLERANZEN - Dickdarm

Darmbakterien gestört → Enzymmangel

• Lactose – Milchzucker - Lactase

• Fructose – Fruchtzucker 

• Sorbit - Enzymmangel

• Histamin – DAO Mangel



die VERDAUUNG



die INTOLERANZEN

INTOLERANZEN → Lactose

• Lactoseintoleranz – Lactosemangel
• Kind und Erwachsene – Lactase wird weniger
• Nur in Europa, Australien, USA  viel Lactase
• Es ist die MENGE, die das PROBLEM  macht!
• Je älter, desto weniger – „aber das hab ich 

immer schon gegessen“
• Die Darmbakterien bauen die Laktose ab  



die INTOLERANZEN

INTOLERANZEN → Fructose

• Fructose aus dem Dünndarm
• Aufnahmestörung im Dünndarm
• Fructose in Nahrung zu viel! Ketchup, Pommes, 

Fruchtjoghurt, Wellnessgetränke, Doseneintopf…
• Früchte Angebot im Winter unbegrenzt
• Serotoninspiegel sinkt, Tryptophan geht verloren –

Stimmung!
• Also provokant – Obst – Depression?
• Die Darmbakterien bauen die Fruktose ab 



die INTOLERANZEN

INTOLERANZEN → Histamin

• DAO Mangel 
→ Histidin Aminosäure → Histamin → Gewebshormon 
→ verursacht die Allergiesymptome → „alte/reife“ 
Lebensmittel

• Ist nicht böse! Hat viele Aufgaben im Körper → du 
kannst es nicht „vermeiden“ → Ziel: Reaktion des 
Immunsystems normalisieren



diese SYMPTOME habe ich ...

SELBSTTESTS – Laktose/Fructose/Histamin

• Milch – 500 ml trinken, nichts dazu trinken der essen–
am übernächsten Tag wiederholen → Laktose?

• Apfelsaft klar – 250 ml und am übernächsten Tag 
wiederholen → Fructose

• Salami, Sauerkraut, Parmesan, Dosenfisch, Alkohol, 
Sekt → Histamin - Sofortreaktion



diese SYMPTOME habe ich ...

SELBSTTEST – AUSLASSTEST – 2 Wochen

• Weizen
• Gluten

• Symptome werden BESSER → Sensitivität!

• „Fettstühle“ → schmierig – 3 Tage fettfrei → besser 
→ Fettverdauung! 

Wenn die nicht besser sind → Lactose, Fructose, 
Gluten



diese SYMPTOME habe ich ...

KONVENTIONELLE MEDIZIN

• Allergietest Haut – Pricktest
• Allergietest Blut  - Rast Test

• Getestet werden IgE Antikörper

• H2 Atemtest – Lactose, Fructose, Sorbit

• Bluttest – Histamin, Zöliakie = schwere 
Glutenunverträglichkeit 



Die UNTERE Verdauung

ZUVIEL vom Dünndarm in den Dickdarm:

•Gluten = Protein in Weizen, Roggen, Gerste
•Zuviel dringt auch in Darmwand ein
•Energie, Völle – Das „Pizzakoma“
•Kopfschmerz, Migräne
•Verdauungsprobleme
•Darmwand durchlässig: Antibiotika, Alkohol, Stress

•Es ist die MENGE, die das PROBLEM  macht!



diese SYMPTOME habe ich ...

Wie kannst Du vorgehen?

• Hauptallergene Dr. Neuburger + vorangegangene 
Selbsttests sinnvoll – Diätempfehlung „Allergie + 
Gluten“

• Folge: Was kannst du tun? Kur-Empfehlungen von Dr. 
Neuburger



die IMMUNSYSTEM KUR

Das Team: Immunsystem beruhigen

60 Tage – aktiviert dein Mikrobiom

→ je 2 Kapseln morgens + je 2 Kapseln zum Schlafengehen

→ nach 14 Tagen auf je 1 Kapsel reduzieren

DER WINDWEHER
energetisch modulierend

DER JUNGMACHER
energetisch modulierend



die VERDAUUNG



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → Das Mikrobiom

• ABER  im Darm AUCH:
• Viren – Pilze - Parasiten
• Würmer – Madenwürmer (Oxyuren)
• Warum müssen wir die Natur nicht 

„aufräumen?“
• Genau deswegen! Darm – Natur
• Immer HOMÖOSTASE = Gleichgewicht!



die DARMBAKTERIEN

• Manche Stämme haben ALLE Menschen
• ABER:
• Viele verschieden Stämme sind
• INDIVIDUELL verteilt → Folge:
• Jeder Mensch hat sein EIGENES individuelles 

Mikrobiom
• Genetisch determiniert
• Das BIOM unterstützt die INDIVIDUELLE 

Komposition des einzelnen Menschen



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → AUFGABEN!!

• Abwehr von pathogenen Erregern im Darm

• Vitaminproduktion: B Vitamine, Vitamin K…

• ENERGIE für die Darmschleimhaut 

• Darmperistaltik  - Stuhlgang!



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → AUFGABEN!!

• Detox von körperfremdem Stoffen (Xenobiotika)

• Gasbildung – Wasserstoff (H2), CO2, Methan (CH4)

• Verhinderung von Übergewicht

• Kontrolle aller anderen Darmbewohner

• Modulation des Immunsystems! →

Allergie/Autoimmun



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → AUFGABEN!!

• Darm-Hirnachse

• Erzeugung von Serotonin und Dopamin direkt und:

• Blockade der Rezeptoren im Gehirn durch H2 (GASE)

• Betrifft einige Stämme

• Mikrobiom: „Hallo mir geht’s nicht gut“ → Hirn:“ Dann 

geht’s mir auch nicht gut“ → Stimmung/Depression



die DARMBAKTERIEN

WERKZEUGE - Enzyme:

• Zerlegen alle nicht verwertbaren Nahrungsbestandteile 
und alle nicht fertigverdauten Nahrungsbestandteile 
von Kohlehydraten, Fetten und Eiweiß

• Triggern Stoffwechselvorgänge



die DARMBAKTERIEN

Stille Darmbewohner → AUFGABEN!!

„Heinzelmännchen“
• Das waren noch Männer, die im Haushalt gearbeitet 

haben und GERNE
• Aber die Müllerin war neugierig…
• Wir können ja selber nicht nachschauen, aber…

Ana                                               Analogie moderne 
Coloskopie?



die VERDAUUNG



die ORGANSPRACHE

Organsystem:

•Dünndarmschleimhaut beruhigen und regenerieren
• Immunsystem modulieren und in die gesunde Mitte
•Das IMMUNSYSTEM ist das Basisorgan für die 

bessere Verträglichkeit der Nahrungsmittel

IMMUNSYSTEM



der PFLANZENEXTRAKT

Liefert viele sekundäre Pflanzenstoffe
• moduliert das Immunsystem
• Wildpropolis grün
• Kiefernrindenextrakt 

PFLANZENEXTRAKT
IMMUNSYSTEM



Die Pilze!
• modulieren den Dickdarm
• stärken auch das Mikrobiom
• LANGFRISTIG und nachhaltig!
• Lebendige Kraft! über die Lunge
• Immunsystem beruhigen

PFLANZENEXTRAKT
LUNGE/DICKDARM
(DICKDARM-MIKROBIOM)

der PFLANZENEXTRAKT



die IMMUNSYSTEM KUR

Das Team: Immunsystem beruhigen

60 Tage – aktiviert dein Mikrobiom

→ je 2 Kapseln morgens + je 2 Kapseln zum Schlafengehen

→ nach 14 Tagen auf je 1 Kapsel reduzieren

DER WINDWEHER
energetisch modulierend

DER JUNGMACHER
energetisch modulierend



Trio: Magen/Darm Trakt regenerieren, Darmbakterien 
und Immunsystem modulieren

1 Kapsel morgens und 1 Kapsel zum Schlafen 

die DARMKUR



die DARMENTLEERGUNG

Physiologisch unterstützen
→ Frei Atemübungen → Organ Darm/Magen
→Naturpflanzenextrakte 

Richtiges Sitzen:
→Korrigiert die Darmkrümmung im Enddarm



die GUTE POSITION



Das BIOM 

Energetische Globuli → Darmbakterien



Das BIOM 

• Das Biom wirkt auf die GESAMTHEIT 
Mikrobiom

• Versucht die individuelle Komposition 
des Menschen wiederherzustellen

• Der energetische Impuls des BIOM 
gleicht Abweichungen und 
Unregelmäßigkeiten in der 
Zusammensetzung  aus

• Es wird ein Reiz, eine sanfte 
Aufforderung kommuniziert



die ORGANSYSTEME

Diese Organsysteme helfen dem MIKROBIOM!

DARM/MAGEN

LUNGE/DICKDARM

LEBER/PANKREAS

IMMUNSYSTEM



Die KOMBINATIONEN



Die KOMBINATIONEN



Die KOMBINATIONEN



Die KOMBINATIONEN



Das BIOM hilft

Stille Darmbewohner → STÖRUNG!!

1. Zu viele Darmbakterien

2. Zu wenige Darmbakterien

3. Zusammensetzung oder Komposition der 

unzähligen Stämme gestört

4. Das BIOM unterstützt die gesunde MITTE



Das BIOM hilft

STÖRUNG der Darmbakterien!! → FOLGEN:

• Blähungen
• Migräne
• Anus: Hämorrhoiden, Risse, Ekzeme anal
• Energiemangel
• Depression
• STIMMUNGSSTÖRUNG
• DEPRESSION



Das BIOM hilft

INTOLERANZEN → Speziell

• Die Lactoseintoleranz
• Die Fructoseintoleranz
• Die Sorbitintoleranz
• Die Histaminintoleranz → „HIT“

• In den Dickdarm sollten eigentlich nur SPUREN 
gelangen!!!



Das BIOM hilft bei

„Überfütterung“ → Erschöpfung → Burnout

• GASBILDUNG +  Verdauungsstörungen!
• Die normalen Aufgaben werden vernachlässigt!
• Parasiten steigen an
• Wurmanfälligkeit: die Madenwürmer freuen 

sich
• Die Komposition der Darmbakterien verändert 

sich
• Candida überwächst
• „Hilfe, bei mir wurde Candida festgestellt“!



Was kannst Du ganzheitlich tun?
• Organsysteme modulieren → ausgleichen: 

Darm/Magen – Lunge/Dickdarm →
Pflanzenextrakte mit Sekundären 
Pflanzenstoffen

• BIOM
• Darmentleerung
• Frei Atmen → Lebendige Kraft aufnehmen
• Dein Essen anpassen
• FASTEN

die ANSATZPUNKTE



Das Produkt vom Mikrobiom

STUHL → Exkremente

• Braun, hell, weiß, fett, klebrig, schwarz
• Form → geformt, weich, hart, Schafskot…
• Geruch → abhängig von Essen – vom 

Mikrobiom – von der Funktion Leber/Pankreas –
von Nahrung Unverträglichkeit oder Intoleranz

• Enthält unglaublich viele lebendige Bakterien



das FREI ATMEN

Frei Atmen – ÜBUNGEN zum Mitmachen
→ ORGANATMEN DARM/MAGEN und 
→ ATEMREISE AM BALL

YouTube Kanal: 
Dr. Neuburger – die Natur kann es



das FREI ATMEN

Atemtechniken
→ ORGANATMEN DARM/MAGEN und 
→ATEMREISE AM BALL

→Erhöhte Sauerstoffaufnahme der Zellen
→Peristaltik wird angeregt bei Verstopfung
→Beruhigung der irritierten Darmschleimhaut
→Beruhigung des überreizten Immunsystems
→Peristaltik wird beruhigt bei Durchfallneigung
→Regelmäßiger Stuhlgang – morgens?



ORGAN Atmen LEBER



das ORGANATMEN



die ATEMREISE am BALL



das ORGAN ATMEN 



EINFACHE FORMEL → „BIO“

• Milch reduzieren – Pflanzenmilch

• Vergorene Milchprodukte ok!

• Fermentierte Lebensmittel! – BAKTERIEN

• Bio reduziert naturfremde Stoffe im Essen, die das 

Mikrobiom beleidigen und 

• Unverträglichkeiten verschlimmern

unser ESSEN



EINFACHE FORMEL → „BIO“

• Reduziere rotes Fleisch – und ersetze es mit 

Pflanzennahrung Sekundäre Pflanzenstoffe höher dosieren! 

→ Pflanzen und Extrakte (konzentriert)

• Aktive moderne Öle – UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN

• WEIZEN  REDUZIEREN – immer oder phasenweise

• GLUTEN REDUZIEREN- - phasenweise →moderne Getreide 

enthalten viel mehr Gluten als früher

unser ESSEN



EINFACHE FORMEL → „BIO“

• Reduziere rotes Fleisch

• Ich bin doch keine Kuh

unser ESSEN



das IMMUNSYSTEM

Beruhigen durch eine einfache Formel: BIO! UND: ÖLE!

Omega 3 Fettsäuren

Leinöl

Olivenöl → Alleskönner

Algenöl

Fetter Fisch → 2 mal die Woche



HÄNDE WEG! Schädigen die Darmbakterien
• Saccharin
• Aspartam
• Acesulfam
• Sucralose
• Cyclamat

ALTERNATIV:
Xylit, Erythrit, Stevia, Yacon … oder natürlicher Zucker!
Ein Coca Cola mit Zucker ist nicht gesund, aber …
Merke: Alles, was süß schmeckt und zuckerfrei ist → No Go!

die SÜSSSTOFFE, künstlich



Vorsicht! Schädigen auch gute Darmbakterien

Aber auch andere Medikamente haben einen 
Einfluss auf Darmbakterien:
• Wachstumshemmung  und DIVERSITÄT →

Anzahl der Bakterienstämme wird reduziert
• Nahrungsunverträglichkeit wird     

GEFÖRDERT!

die ANTIBIOTIKA



Es ist immer die MENGE!!!

• Die problematischen Lebensmittel auf die 

INDIVIDUELLE MENGE reduzieren

• Diese Menge musst du selber rausfinden!

• Es geht nicht darum, diese Nahrungsmittel für immer

zu meiden zu müssen

• Philosophie von Dr. Neuburger

unser ESSEN



Duo: Immunsystem  modulieren

1 Kapsel morgens und 1 Kapsel zum Schlafen
mind. 1-2x jährlich durchführen 

die DARMKUR

PFLANZENEXTRAKT
IMMUNSYSTEM
energetisch modulierend

PFLANZENEXTRAKT
LUNGE/DICKDARM
energetisch modulierend



AUSSCHEIDUNG und LYMPHE:
• entgiftet
• entsäuert - basisch
• kühlend, Lymphabfluss

DER DURCHDRINGER
ENTGIFTUNG (Fulvinsäuren)
evtl. in Kombination mit
Der JUNGMACHER

die PFLANZENEXTRAKTE



• Deine aktuelle Art dich zu ernähren ist…

unser ESSEN



Dr. Neuburger → sagt:

• Deine aktuelle Art dich zu ernähren ist…

•RICHTIG!!

unser ESSEN



• Kannst du deine aktuelle Art zu ESSEN 

• VOLLKOMMEN AKZEPTIEREN?

•Das ist der Beginn dein 
Essen zu verbessern!

unser ESSEN



WIR FREUEN UNS AUF DICH!

unsere FACEBOOK GRUPPE



NEU! auf INSTAGRAM



dein FEEDBACK

Wir würden uns sehr über deine Rezension bei 
Google freuen:



dein FEEDBACK

Wir würden uns sehr über deine Rezension bei 
Google freuen:



Darf ich in der heutigen Zeit überhaupt noch 

glücklich sein??!!

Lachen ist noch erlaubt und ärztlich 

verordnet von „Dr. N“

Lachübung Frei Atmen

GLÜCKLICH SEIN???



ENDE

Danke dass DU dabei warst!

• Bis zum nächsten Mal!

• Gesund werden

• Gesund bleiben

• Genieße dich so oft wie möglich!

• DU HAST ES VERDIENT!

• Dein Dr. Neuburger



COPYRIGHT

Diese Unterlagen sind geistiges Eigentum von 
Dr. Neuburger – Die Natur kann es GmbH. 

Autor & Verfasser ist Dr. Neuburger Christian. 

Es ist strengstens untersagt, dieses Dokument ohne Erlaubnis 
abzuwandeln, zu vervielfältigen oder zu verkaufen. 
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